
県連里山クリーンハイク：南嶺  

灘コース（登山道整備）  
 

 

灘登山口付近から宇津野山 

 

２０２３年 １２月３日（日）  天候：晴れ  参加者：２名 

 

場所 ： 南嶺 ： 灘登山口 ～ 宇津野山 ～ 鷲尾山 

 

行動 ： 灘登山口8:30 → 登山道整備 → 宇津野峠10:50 → 10:55展望ベンチ11:00 →         

11:20宇津野山11:25 → 11:50鷲尾山・セレモニー 12:50 → 宇津野山13:10 →          

宇津野峠13:30 → 13:50灘登山口 

 

 県連里山クリーンハイクに合わせて夏ごろから気になっていた灘登山口から宇津野峠までの登山

道の整備に行ってきました。秋山さんが何回か整備に入ってくれたとのことで、夏のころに比べる

とすっかり奇麗になっています。今回は大物の倒木伐採、登山道に張り出している木々の伐採、ま

だ残っていた登山道上の倒木の撤去などなど、２時間余りの整備となりました。 

 



 

     ・横浜西町辺りから宇津野山を望む          ・登山口手前の柿の実 

 

 今日も快晴、宇津野山を眺めながら登山口まで進みます。途中、柿の実や紅葉などが見られ１２

月とは言え晩秋の感じです。特に登山口手前で田んぼの向こうに宇津野山を望めるところは私のお

すすめスポットです。田植えのころから刈り取り時期まで四季折々、里山を感じさせています。 

 

   ・紅葉もきれいです        ・刈り取られた田んぼの向こうに宇津野山 

 夏のころ登山道は大分荒れていました。倒木が散乱したり（竹が多かったですが）、草が茂ったり

、宇津野峠手前は笹で道が見えないくらい、涼しくなったら整備をしなくては・・・と思っていた

ところでした。 

 ところが今回来てみると割ときれいになっています。秋山さんが何回か手入れに入ってくれたよ

うです。感謝、感謝！！ 



 

・夏ごろの登山道の状態 

 

・夏ごろの登山道の状態 

 

・今回整備後の状態 



 今回は秋山さんがやり残していた大物倒木の切断撤去、のこぎりは秋山さん持参です。道をふさ

いでいた倒木が無くなりすっきりです。そのほかにも登山道に張り出している木々を伐採し周りが

明るくなった感じです。 

 

 

・宇津野峠手前、笹を刈り取った辺り         ・宇津野峠 

 

 

・展望ベンチから浦戸湾、高知市街と北の山々 

 

 ２時間ほどかけ整備を終え展望ベンチにたどり着きます。ここのベンチはこのコース唯一展望が

開けるところです。いつもここで一服するのが定番です。 



 

   ・頂上手前の急な階段             ・深谷分岐 

 

 ベンチから宇津野山頂上へ、頂上手前の階段はいつもきついなと思いながらの登りです。 

 

 

     ・頂上直前の巨木             ・宇津野山頂上 

 

 頂上直前の巨木は私の好きな箇所です。通るたびに見上げて拝んでいます。 



 

・鷲尾山頂上から浦戸湾、太平洋、西に烏帽子山 

 

 鷲尾山頂上到着は１２時前、お昼を食べセレモニーに丁度の時間です。おおなろ園からのみなさ

まも到着しておりにぎやかなことです。 

 

 

・クリーンハイクセレモニー 

 

 みなさんお疲れさまです。秋山さん登山道整備ありがとうございました。今年も登山道のゴミは

少なかったことと思います。来年はみんなで登山道（特に南側の）の整備をしたらどうでしょうか

？（意外と楽しいですよ）期待しています、よろしく。    国吉 


