
個人山行： 冬山・伊予富士 テント泊  
 

 
伊予富士側から寒風山 

 

２０２３年 １２月２３、２４日（土、日）  天候：晴れ  参加者：１名 

 

場所 ： 伊予富士 

 

行動 ：12/23 自宅6:00 → 7:50寒風山隧道南口8:20 → 桑瀬峠9:10 → 10:40伊予富士10:50 →   

12:10桑瀬峠12:30 → 13:00寒風山隧道南口 → 設営完了14:30  （テント泊） 

12/24 → 8:40例会合流 

 



 

  例会山行「寒風山」に合わせて前泊で「伊予富士」に行ってきました。冬の雪の積もった伊予

富士は初めてです。頂上手前の急登がキツイとのことで少し心配しながらのスタートです。 

 駐車場は朝早くから一杯、早くも登りだしている人もいます。桑瀬峠まではたくさんの登山者、

伊予富士方面へも何組かの人たちが行っています。桑瀬峠から先はちょっと冬山（雪山）らしくな

ってきます。上空はガスが掛かっていてどんより、天気予報ではいい天気だったのにと思いつつ先

へ進みます。 

 

・桑瀬峠から伊予富士向けての登り 

 

 

・登山道横の樹氷 

 

 何とか頂上直下の急登手前まで来て上を眺めますが、まだガスが掛かったままです。状況が分か

らないながらとりあえずアイゼンを付け急登を登り始めます。雪もそこそこ有り急なこともあって

アイゼンを付けてよかったような気がします。 

 



 

      ・急登手前のくぼみ             ・ガスの中の伊予富士頂上 

 

 伊予富士頂上もガスの中でした。風も少しあり、プシュッと一杯も忘れてきていたので早々に引

き上げます。 

 

 

     ・瀬戸内側の樹氷          ・まだガスの掛かった伊予富士 

 

 引き上げにかかるとなぜか青空が出てきます。瀬戸内海も見え、しまなみの橋なども見えていま

す。もう少し頂上にいればよかったかなと振り返ると頂上はまだ霧の中のようです。 

 



 

・瀬戸内側も雪景色 

 

 

 桑瀬峠に近づいてくると本格的に晴れてきます。伊予富士頂上のガスも取れ、寒風山方面も快晴

です。笹ヶ峰から冠山方面の山々も目の前に広がってきて絶景、これだけでも来たかいがあります。 

 

 

 

・ガスが取れた伊予富士           



 

       ・冠山方面                    ・桑瀬峠 

 

 桑瀬峠から登山口に下りさっそくテント泊の準備です。少し下の臨時駐車場の奥辺りが今日のキ

ャンプ予定地です。歩いて下見の後車を移動させ設営完了、となりにもキャンプだけしに来ている

グループが有り、夜はにぎやかそうです。 

 

 

      ・林道から冠山              ・本日のキャンプ地点 

 

 設営完了してもまだまだ明るいです。ビールとＵＦＯを下げて登山口までもどり一次会開始です。

（いつもささやかな一人宴会ですが・・・）今まで気が付かなかったですがこの辺りからの冠山が

いいですね。林道からも東屋からも良く見えます。 



 

・明るいうちからプシュッと一杯、一次会開始 

 

 テントに戻ってもまだまだ明るいです。しかたなく焚き火も始め、一人二次会も本格的に始まり

ます。お隣さんからのお誘いなどもあり、いい調子で仕上がって夜を迎えるのですが、この夜がな

かなかの寒さ、久しぶりにテントの中で飲み物が凍るのを体験しました。 

 

 

・焚き火開始 



 

・本格的に一人二次会開始         ・冠山辺りからの日の出 

 

 激寒の夜を無事乗り切り朝日を眺めながら「今日も昼間は暖かくなるかな」と思いつつテントを

たたみ撤収、予定通り例会に合流します。（後は例会報告書を参照） 

 初めての冬の伊予富士、激寒のテント泊、十分目的を達成した山行でした。 

     これからも楽しい山行を計画しましょう。   国吉 

 

                

 


